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1.Kaj zaboga je ta
novi koronavirus?




1. Kaj zaboga je ta novi koronavirus?

ze dni

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je pandemijo bolezni covid-19
razglasila 11. marca 2020.
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1. Kaj zaboga je ta novi koronavirus?

* Koronavirusi so skupina virusov, ki povzrocajo bolezni pri ljudeh in
zivalih. Pri ljudeh koronavirusi povzrocajo okuzbe dihal, ki so obicajno
blage, lahko pa so tudi hude, celo smrtne.

* SARS koronavirus (SARS-CoV) je sev virusa, ki povzroca hud akutni
respiratorni sindrom. SARS-CoV okuzuje ljudi, netopirje in vec vrst
sesalcev.

* SARS-CoV-2 se je decembra leta 2019 v Vuhanu na Kitajskem od koder
se je razsiril po celem svetu.

e Virus SARS-CoV-2 povzroca bolezen covid-19.
Stevilo znanih razli¢ic SARS-CoV-2: 12 (od alfa do omikron).
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1. Kaj zaboga je ta novi koronavirus?

* Simptomi bolezni covid-19: zvisana telesna temperatura, kaselj,
bolece grlo, sprememba ali izguba okusa in/ali vonja, slabo pocutje,
driska, utrujenost, bolecine v misicah in pri tezjih oblikah z obCutkom
pomanjkanja zraka.

* Potek bolezni covid-19: v lazji obliki poteka pri priblizno 80 %
okuzenih, v tezi obliki pa pri priblizno 20 % zbolelih.

* Skupine, pri katerih obstaja povecano tveganje za razvoj hude oblike
bolezni covid-19: osebe, starejse od 60 let in osebe s pridruzenimi
zdravstvenimi tezavami, kot so debelost, povisan krvni tlak, sladkorna
bolezen, bolezni srca in ozilja, kronicne bolezni dihal ali oslabljen
imunski sistem.
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2. Nekaj statisticnih podatkov

- Stevilo obolelih v svetu dobrih 270 mio (3,5%); v Sloveniji
445.000 (21%).

 Delez hospitaliziranih s tezjim potekom bolezni: 76%
necepljenih, 3% delno cepljeni, 21% cepljeni.

 Delez hospitaliziranih s tezjim potekom bolezni glede na
starost: 25-34 (1%), 35-44 (10%), 45-54 (16%), 55-64 (20%),
65-74 (40%), 75-84 (10%), 85+ (4%)

 Stevilo umrlih v Republiki Sloveniji

leto 12018 2019 2020 2021 (ocena)

St.umrlih  20.485 20.588 24.016 25.000
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Stanje COVID-19 v Sloveniji
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Potrjeni primeri po starostnih skupinah

Nadan Aktivni  Skupaj Absolutno Relativro
Obdobje 2m 4m Vse 16. 10. 2021 - 16.12.2021
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Cetrtek, 16. december 2021
0-4: 40 3,1 %
5-14: 219 17,1 %

e 15-24: 136 10,6%
25-34: 173 13,5% 2k

e 35-44: 234 18,3 %

® 45-54: 220 17,2 %

® 55-64: 139 10,9%

1k
65-74: 67 52%
® 75-84: 29 23%
85+ 21 1,6 %
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Hospitalizirani ? A Deligrafna

Obdobje [2m | 4m  Vse 16.10.2021

16.12. 2021

estiranja HAT

-200

22. okt 28. okt 3. nov 9. nov 15. nov 21. nov 27. nov 3. dec 4. dec 15. dec

® Akutni oddelek @ Intenzivna terapija @ Sprejeti @ Odpui€eni @ Umrli

vir podatkov: Ministrstvo za zdravje, bolninice
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Po starostnih skupinah

Absoluino  DeleZ prebivalstva
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Hospitalizirani po starosti, tedensko
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Intenzivna terapija ? @ Deligrafna
Obdobje 2m  4m  Vse 17.10. 2021 - 17.12. 2021
faza faza petek, 17. december 2021

18 Intenzivna terapija 236
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Ucinek cepljenja

Potrjeni primer Hospitalizirani  Intenzivna terapija Absolutno MNa 100.000 oseb v skupini  Relativno na 100.000 cseb v skupini
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Od 2. avg do 12, dec je sprejetih v intenzivno terapijo 330 (23,5 %) oseb cepljenih s polno zastito in 1.072 (74,5 %) ostalih oseb (necepljzni, prebolavniki, delno cepljenil.
Zaradi razlik v precepljenosti med starostnimi skupinami morama biti pravidni pri interpretaciji - ve¢ o Simpsonovem paradoksu v Elanku.
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Viri in lokacije okuzb, tedensko
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2. Nekaj statisticnih podatkov

Viri in lokacije okuzb, tedensko

Po lokaciji Viri okuzb  UvoZeni primeri  Karanisna Absolutne  Relativno

Obdobje 2m [4m @ Vse 8. nov — 14. nov (45. teden 2021) 09 08. 2021 - 0912 2021
® druZina, skupno gospodinjstvo: 3.506
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| ® druga zdravstvena ustanova: 20 %
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@ zasebno druZenje: 537 25 %
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3. Posledice epidemije za gibalno dejavnost
in Sportni sektor

Na ravni sektorja

e upad stevila ¢lanov v Sportnih organizacijah oziroma udelezencev
v organiziranih sportnih programih

e zmanjsanje financnih virov

* upad stevila delavcev v Sportnem sektorju

* razvoj alternativnih nacinov poucevanja na daljavo ter izboljsanje
didakticnih pristopov

Na ravni posameznika

e zmanjsanje gibalne ucinkovitosti ljudi, zlasti otrok in mladine

e zdravstvene tezave

* izboljsanje elektronske pismenosti vseh sodelujoCih v procesu

(organizacijskega in strokovnega kadra ter vadecih)
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3. Posledice epidemije za gibalno dejavnost
in Sportni sektor

Na ravni sektorja

* izguba partnerjev v Sportu (zlasti sponzorjev za tekmovalni Sport)

* izguba gledalcev

* izguba kadra v Sportu zaradi prekvalifikacij

* nazadovanje Sportnih panog zaradi zmanjsanja Stevila Sportnikov in
kakovostih dosezkov

* Prilagodljivost organizacij na prihodnje podobne izzive

Na ravni posameznika

 odmik od vrednote gibanja, kot dela zdravega zZivljenjskega sloga

* dolgorocne zdravstvene tezave

* izboljsanje elektronske pismenosti organizacijskega in strokovnega
kadra
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3. Posledice epidemije za gibalno dejavnost
in Sportni sektor

e »podaljsani sindrom covida«: dalj Casa trajajocCi simptomi, kot sta
utrujenost in zmanjsana zmogljivost, kar traja vec kot 28 dni (10%
mlajsih od 50 let)

* Dolgorocni vpliv na zmogljivost pljuc in srca

* tveganje za okuzbo srécne misice zlasti za manj simptomaticne
bolnike (cca. 60% prebolelih)

Sportnik naj po preboleli bolezni covid-19, pred zaéetkom treninga,
obvezno opravi zdravniski pregled (krvne preiskave in krivulja
srcnega toka - EKG).
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4. Dosedanja podpora sportnemu sektorju

POSREDNA POMOC

* delno povracilo nadomestila place za delavce na zaCasnem
Cakanju na delo

* izredno pomoc v obliki mesecnega temeljnega dohodka
samozaposlenim v sportu

* delno povracilo izgubljenega dohodka za samozaposlene in
druzbenike za Cas trajanja karantene na domu ali nezmoznosti
opravljanja dela zaradi visje sile zaradi obveznosti varstva otroka

 nadomestilo osebnega dohodka zaradi kratkotrajne odsotnost
zaradi bolezni, delno subvencijo za skrajsanje polnega delovnega
¢asa
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4. Dosedanja podpora sportnemu sektorju

POSREDNA POMOC

e porostvo Republike Slovenije za poplacilo kreditnih pogodb,
sklenjenih v obdobju od 12. 3. 2020 do 30. 6. 2021 (pomoc za
ponudnike Sportnih programov organiziranih, kot gospodarske
druzbe)

* delno kritje fiksnih stroskov najbolj prizadetim podjetjem (pravne
in fizicne osebe z dejavnostjo) v visSini najvec¢ 1.000 evrov oz. 2.000
evrov na zaposlenega na mesec v obdobju od 1. 10. 2020 do
konca leta 2020

e subvencioniranje skrajSanega delovnega Casa
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4. Dosedanja podpora sportnemu sektoriju

* PKP6: oprostitev placila najemnine ali dela najemnine za uporabo
javnih Sportnih objektov Sportnim organizacijam s podrocja Sporta
ter sofinanciranje osebne zasCitne opreme in sredstev za
dezinfekcijo prostorov v Sportnih objektih ter dezinfekcijo
sportnih rekvizitov in pripomockov za upravljavce sportnih

objektov, Sportne organizacije, strokovne delavce v Sportu in
Sportnike.

 PKP7: povracilo stroskov testiranja na COVID-19 za Sportnike, ki se
udelezujejo uradnih tekmovanj ter trenersko in drugo tekmovalno
osebje, ki se udelezuje navedenih tekmovanj

 PKP7:zacasni dvig deleza dohodnine, ki ga posamezniki lahko
namenijo Sportnim organizacijam iz 0,5% na 1%.
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4. Dosedanja podpora sportnemu sektorju

* PKP9: izvajalcem sportnih programov iz zasebnega in
nepridobitnega sektorja je zagotovil sofinanciranje regresa za letni
dopust v visini 1.024 eurov na zaposlenega

 PKP9: unovcenje vrednostnih bonov prebivalstva za storitve tudi
na podrocju Sporta )podaljSan do 30. 6. 2022)

* PKP9: delno povracilo izpada prihodkov od prodanih smucarskih
vozovnic za upravljalce zi¢nic

* PKP9: povracilo 80% stroskov organizacije Sportnih dogodkov
zaradi odpovedi oziroma 60% stroskov organizacije sportnih
dogodkov zaradi omejen izvedbe, kot posledica epidemije
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4. Dosedanja podpora sportnemu sektorju

Veljavnost ukrepa: 31. 12. 2021

Upravi€enci: nacionalne panozne Sportne zveze za Sportnike, ki se
udelezujejo uradnih tekmovanj pod okriliem mednarodnih
tekmovanj pod okriljem nacionalnih panoznih zvez, trenersko
osebje, ki vodi proces sportne vadbe za zgoraj navedene Sportnike
in drugo tekmovalno osebje, ki se udelezuje navedenih tekmovanj

Nacin uveljavljanja povraéil: do zadnjega dne v mesecu so NPSZ
lahko oddale zahtevek za povracilo stroskov testiranj za preteklo

obdobje prek sistema eDavki. FURS je zahtevke izplacevala do 20.
v naslednjem mesecu.
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

1. Odlok o zacasnih ukrepih za preprecevanje in obvladovanje okuzb z
nalezljivo boleznijo COVID-19 (Uradni list RS,
st. 174/21,177/21,185/21 in 190/21)

eV ee

samotestiranje (Uradni list RS, st. 174/21)

3. Odlok o nacinu ugotavljanja izpolnjevanja pogojev prebolevnosti,
cepljenosti in testiranja v zvezi z nalezljivo boleznijo COVID-19 (Uradni

list RS, st. 126/21)
4. Odlok o dolocitvi pogojev vstopa v Republiko Slovenijo zaradi zajezitve

in obvladovanja nalezljive bolezni COVID-19 (Uradni list RS, st. 129/21,
132/21,135/21, 140/21, 144/21, 149/21,177/21, 185/21 in 188/21)
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

Splosne omejitve

1. Obvezno izpolnjevanja pogoja PCT za vse delavce in uporabnike
storitev (izjeme!)

2. Obvezno nosenje predpisanih zascitnih — kirurskih ali FFP2 —
mask v javnih notranjih prostorih in na odrtem kadar ni mozno
vzdrzevati razdaljo 1,5 m (Izjeme!)

3. Obvezno razkuzevanje rok ob vstopu v zaprt javni kraj oziroma
prostor

4. Obvezno redno prezracCevanje zaprtih prostorov, v katerih se
opravlja dejavnost.
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

* lIzpolnjevanje pogoja PCT: vsi (Sportniki, strokovni delavci in
drugi) razen oseb mlajsih od 12 let. Posebnost 1: Uéenci osnovnih
sol, dijaki srednjih Sol in Studenti pogoj PCT izpolnjujejo tudi s
samotestiranjem. Posebnost 2: delavci pogoj PCT izpolnjujejo tudi
s samotestiranjem Ce delo poteka v prostorih delodajalca.

* Obveznost nosenja mask: v vseh notranjih prostorih ter na
zunanjih prostorih ce ni mogoce zagotoviti medosebne razdalje
najmanj 1,5 metra. Izjema: med vadbo nosenje mask ni potrebno.

* Razkuzevanje rok: pred vstopom v prostor je nujno razkuzevanje
rok.
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5. Veljavhe omejitve zaradi epidemije

* lIzpolnjevanje pogoja PCT: vsi (Sportniki, strokovni delavci in
drugi) razen oseb mlajsih od 12 let. Posebnost 1: U¢enci osnovnih
sol, dijaki srednjih Sol in Sstudenti pogoj PCT izpolnjujejo tudi s
samotestiranjem za udelezbo v solskih Sportnih tekmovanijih.
Posebnost 2: delavci pogoj PCT izpolnjujejo tudi s
samotestiranjem Ce delo poteka v prostorih delodajalca.

* Obveznost nosenja mask: v vseh notranjih prostorih ter na
zunanjih prostorih ce ni mogoce zagotoviti medosebne razdalje
najmanj 1,5 metra. Iziema: med vadbo nosenje mask ni potrebno.

* Razkuzevanje rok: pred vstopom v prostor je nujno razkuzevanje
rok.
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

Izpolnjevanje pogoja PCT: vsi (vadeci, strokovni delavci in drugi)
razen oseb mlajsih od 12 let. Posebnost 1: Ucenci osnovnih sol,
dijaki srednjih sol in Studenti pogoj PCT izpolnjujejo tudi s
samotestiranjem. Posebnost 2: delavci pogoj PCT izpolnjujejo tudi
s samotestiranjem Ce delo poteka v prostorih delodajalca.

Obveznost nosenja mask: v vseh notranjih prostorih ter na
zunanjih prostorih ce ni mogoce zagotoviti medosebne razdalje
najmanj 1,5 metra. Izjema: med vadbo nosenje mask ni potrebno.

Razkuzevanje rok: pred vstopom v prostor je nujno razkuzevanje
rok.
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

lzvajanje sportno rekreativnih prireditev

* Organizacija sportno rekreativnih prireditev je zacasno
prepovedana zaradi prepovedi zbiranja ljudi.
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

Izpolnjevanje pogoja PCT: vsi (udelezenci, predavatelji in drugi)
razen oseb mlajsih od 12 let. Posebnost 1: UCenci osnovnih Sol,
dijaki srednjih sol in studenti pogoj PCT izpolnjujejo tudi s
samotestiranjem. Posebnost 2: delavci pogoj PCT izpolnjujejo tudi
s samotestiranjem Ce delo poteka v prostorih delodajalca.

Obveznost noSenja mask: v vseh notranjih prostorih ter na
zunanjih prostorih ce ni mogoce zagotoviti medosebne razdalje
najmanj 1,5 metra. Izjema: med vadbo nosenje mask ni potrebno.

Razkuzevanje rok: pred vstopom v prostor je nujno razkuzevanje
rok.
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

Gledalci na sportnih tekmovanjih

* lIzpolnjevanje pogoja PCT: vsi razen oseb mlajsih od 12 let.

* Obveznost nosenja mask: maske so obvezne tako v notranjih
prostorih ter na zunanjih prostorih.

* Razkuzevanje rok: pred vstopom v prostor je nujno razkuzevanje
rok.

* Omejitev stevila gledacev: med gledalci mora biti eno sedisce
prosto.

Gledalci so dovoljeni zgolj v objektih, ki imajo tribune opremljene s
fiksnimi sedezi (ne klopi!)
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

Izpolnjevanje pogoja PCT

Dokazilo o prebolelosti (od okuzbe ni minilo vec, kot 180 dni)
Dokazilo o cepljenju (trenutno Se ni casovne omejitve)

Dokazilo o prebolelosti v kombinaciji z dokazilom o cepljenju

W N

Dokazilo o negativnem HAG testu, ki ni starejsi od 48 ur od
odvzema brisa

5. Dokazilo o negativnem PCR testu, ki ni starejsi od 72 ur od
odvzema brisa
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

Izkazovanje pogoja PCT

Preverjanje izpolnjevanja pogoja PCT se opravi na podlagi
predlozitve:

1. digitalnega COVID potrdila EU ali drugega verodostojnega
dokazila,

2. osebnega dokumenta (osebna izkaznica, potni list, voznisko
dovoljenje, obmejna prepustnica, orozni list ali potrdilo o
usposobljenosti za voditelja ¢olna)
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

Izkazovanje pogoja PCT samotestiranja

Preverjanje izpolnjevanja pogoja PCT samotestiranja za ucence,
dijake in Studente se opravi na podlagi predlozitve:

1. izjave o samotestiranju (do 14 let podpiSejo zakoniti zastopniki ali
skrbniki) ali evidencnega lista samotestiranja podpisanega s
strani pooblascene osebe, ki nadzira testiranje v vzgojno-
izobrazevalnem zavodu,

2. potrdila o statusu ucCenca, dijaka ali Studenta,

3. osebnega dokumenta (osebna izkaznica, potni list, voznisko
dovoljenje, obmejna prepustnica, orozni list ali potrdilo o
usposobljenosti za voditelja colna)
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5. Veljavne omejitve zaradi epidemije

Temeljena nacela varnega izvajanja sportne dejavnosti

lzpolnjevanje Pravilna Razkuzevanje
pogoja PCT uporaba mask rok, prostorov
In opreme

PrezraCevanje
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6. Kako ravnativ
primeru okuzbe




5. Kako ravnati v primeru okuzbe

e Ostati v izolaciji vdomacem okolju najmanj 10 dni od zacCetka bolezni
0z. 48 ur od normalizacije telesne temperature in zaCetka umirjanja
simptomov ter znakov bolezni po 10 dneh oz. najmanj 10 dni od
pozitivhega testa na prisotnost virusa SARS-CoV-2 v primeru
prebolevanja brez simptomov.

* Takoj po ugotovljeni okuzbi, obvestiti vse osebe s katerimi je bil/a v
stiku (v obdobju dva dni pred pojavom simptomov ter v ¢asu po
pojavu simptomov in znakov bolezni) o tem, da so bili v stiku z
okuzeno osebo.

* Ob zakljucku karantene opraviti testiranje na okuzbo z virusom SARS-
CoV-2 s testom HAG.

 Dosledno upostevati navodila NIJZ za osebe s potrjeno okuzbo s SARS-
CoV-2 v domaci izolaciji.
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5. Kako ravnati v primeru okuzbe

Posamezniku je bil obvescen, da je bil v stiku z okuzeno osebo

* Preveritev ¢asovnega okna (ali je dejansko bil/a v testnem stiku z
okuzeno osebo v obdobju dva dni pred pojavom simptomov pri
okuzeni osebi ali v Casu po pojavu simptomov in znakov bolezni pri
okuzeni osebi).

* Qceniti ali je Slo za visoko rizicni tesni stik ali za ne-rizicni tesni tik.

 V primeru ne-rizicnega tesnega stika opraviti preventivno testiranje ali
samotestiranje s HAG testom.

 V obdobju 14 dni od stika z okuzeno osebo izogibati se vsem ne-
nujnim stikom z drugimi ljudmi.

 Upostevati navodila NIJZ za osebe, ki so bile izpostavljene okuzbi z
novim koronavirusom.
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5. Kako ravnati v primeru okuzbe

Posamezniku je bil obvescen, da je bil v stiku z okuzeno osebo

Definicija riziCnega tesnega stika:
* stiki z osebo, ki biva v skupnem gospodinjstvu z bolnikom s covid-19,

e zadrzevanje na razdalji manj kot 2 metra vec kot 15 min z bolnikom s
covid-19,

* drug fizicni stik ali stik z izlocki bolnika s covid-19 (rokovanje,
objemanje, uporaba skupnih predmetov),

* bivanje v zaprtem prostoru z bolnikom s covid-19 vec kot 15 min
(skupno gospodinjstvo, pisarna, Cakalnica v zdravstveni ustanovi,
skupna malica, druzenje pri isti mizi...),

* potovanje v istem prevoznem sredstvu na razdalji manj kot 2 metra z
bolnikom s covid-19.
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5. Kako ravnati v primeru okuzbe

Posamezniku je bil obvescen, da je bil v stiku z okuzeno osebo

 \V primeru rizicnega tesnega stika se je potrebno nemudoma odpraviti
v karanteno na domu ter opraviti preventivno testiranje ali
samotestiranje s HAG testom takoj, ko prejmejo informacijo, da so
imele visoko rizicen stik in ponovno cez 2 dni za tem.

* V primeru pozitivnega rezultata HAGT/samotesta je potrebno poklicati
izbranega osebnega zdravnika.

 V primeru negativnega testa je potrebno oddati vlogo za izdajo
odlocbe o karanteni in upostevati navodila NIJZ za osebe, ki so bile
izpostavljene okuzbi z novim koronavirusom.
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5. Kako ravnati v primeru okuzbe

Ravnanje organizacije v primeru okuzbe pri ¢clanu organizacije

* preveriti tesne stike okuzene osebe z osebami znotraj organizacije,
ocena stopnje tveganja za prenos okuzbe in sprejem ukrepa za
potencialno ogrozene osebe znotraj organizacije s katerimi je bil
okuzeni v stiku na podlagi mnenja epidemiologa (osamitev, karantena,

itd.).

* Obvestiti vse osebe s katerimi je bila okuzena oseba v stiku (tako v
visoko rizicnem, kot ne rizicnem stiku) ter jih napoti k ustreznemu
ravnanju.

 Za dodatna vprasanja vezana za konkretne situacije se lahko obrnete
na Center za nalezljive bolezni NIJZ: CNB@nijz.si.
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6. Kam po informacije in odgovore na vprasanja

Pravno-informacijski sistemi Republike Slovenije, http://pisrs.si/:

1. Odlok o zacasnih ukrepih za preprecevanje in obvladovanje okuzb z
nalezljivo boleznijo COVID-19

2. Uredba o dolocitvi najvisjih cen zdravstvenih storitev hitrega

o\ oo

samotestiranje

3. Odlok o nacinu ugotavljanja izpolnjevanja pogojev prebolevnosti,
cepljenosti in testiranja v zvezi z nalezljivo boleznijo COVID-19

4. Odlok o dolocitvi pogojev vstopa v Republiko Slovenijo zaradi zajezitve
in obvladovanja nalezljive bolezni COVID-19
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6. Kam po informacije in odgovore na vprasanja

Tolmacenje veljavnih omejitev

* Urad Vlade RS za komuniciranje:
https://www.gov.si/teme/koronavirus-sars-cov-2/,
info.koronavirus@gov.si

 Za podrodje $porta: MIZS, Direktorat za port, gp.mizs@gov.si

Nadzor nad izvajanjem omejitev

* InSpektorat za Solstvo in Sport, inspektorat-solstvo.mss@gov.si
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6. Kam po informacije in odgovore na vprasanja

Strokovna priporocila in podpora

Nacionalni institut za javno zdravje, https://www.nijz.si/sl/koronavirus-
2019-ncov, info@nijz.si:

* Navodila za osebo s potrjeno okuzbo s SARS-COV-2 v domaci izolaciji
 Navodila osebam, ki so bile izpostavljene okuzbi s SARS-COV-2
* Navodilo za karanteno na domu

* lIzjeme glede karantene na domu za osebe, ki so bile v visoko tveganem
stiku z osebo s COVID-19

* Priporocila za izvajanje Sportne dejavnosti

Zvjezdan.mikic@gmail.com, 041 741 681 @


https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
mailto:info@nijz.si

6. Kam po informacije in odgovore na vprasanja

Strokovna priporocila in podpora

e Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta,
https://www.kclj.si/index.php?dir=/pacienti in obiskovalci/klinike in
oddelki/klinicni institut za medicino dela prometa in sporta,
kimdps@kclj.si

e Zdruzenje za medicino dela, prometa in Sport,
https://www.anticovid.zmdps.si/2020/03/22/kako-postopati-v-
primeru-potrditve-okuzbe-delavca/, info@zmdps.si

* Klinika za infekcijske bolezni in vrocCicna stanja,
https://www.kclj.si/index.php?dir=/pacienti in obiskovalci/klinike in
oddelki/klinika za infekcijske bolezni in vrocinska stanja,
narocanje.kibvs@Kkclj.si
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6. Kam po informacije in odgovore na vprasanja

Splosni podatki o covid-19

 |nStitut JoZef Stefan, projekt Covid-19 sledilnik: https://covid-
19.sledilnik.org/sl/stats

Zvjezdan.mikic@gmail.com, 041 741 681 @


https://covid-19.sledilnik.org/sl/stats
https://covid-19.sledilnik.org/sl/stats
https://covid-19.sledilnik.org/sl/stats

Spletni portal Vlade RS

R ICED)

@ REPUBLIKA SLOVENIJA P t |. CI OV SI Informacije o delu vlade >
Gov.si O r a b Prosta delovna mesta v drzavni upravi >

S o e o Informacije za popotnike >
Spletisce drZavne uprave s celovitimi informacijami o njenem delovanju in

Podro¢ja preprostim dostopom do storitev. DrZzavni prazniki >

Javni razpisi >
Drzavni organi

Zbirke

Dogodki o Koronavirus (SARS-CoV-2)
Aktualne informacije in navodila najdete na strani Koronavirus (SARS-CoV-2)

Novice
Se Zelite cepiti proti covid-19? Prijavite se!

Sodelujte ) . EIE e y .
Na pametne telefone si namestimo aplikacijo #O0staniZdrav, ki nam sporo¢i, ali smo bili v stiku z okuZeno osebo.
Dostopnost

O spletiscu Nosimo zas€itno masko, redno si umivajmo in razkuZujmo roke, poskrbimo za pravilno higieno kaslja ter ohranimo medosebno razdaljo dveh

metrov.

o 30 let - Slovenija drzava
Ponosni na Slovenijo izpostavljamo prelomne dogodke, ki so omogocili izvedbo prvih demokraticnih volitev in osamosvojitev Slovenije. Aktualne
informacije o obelezevanju 30. obletnice nase drZave najdete na strani 30 let samostojnosti Slovenije.

Slovenija predseduje Svetu Evropske unije
Slovenija si bo pod sloganom Skupaj. Odporna. Evropa. prizadevala aktivno prispevati h krepitvi odpornosti EU proti krizam na zdravstvenem in

gospodarskem ter energetsko-podnebnem in kibernetskem podrocju. Aktualne informacije o predsedovanju Slovenije najdete na spletnem mestu
www.si2021.eu.
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Spletni portal Vlade RS
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Domov *» Podrofja > Zdravje * Preventivain skrb za zdravie * Obvladovanje nalezljivih bolezni

Koronavirus (SARS-CoV-2)

REPUBLIKA SLOVENIJA
Gov.sl

Podrocja

Drzavni organi

Zbirke > Aktualni podatki > Sum na okuZbo in izolacija > Testiranje in samotestiranje na okuzbo > Karantena na domu
Dogodki > Cepljenje proti covid-19 > Mobilna aplikacija #0staniZdrav > Prehajanje meja > Omejitve zbiranja
Novice > Omejitve prodaje blaga in storitev > lzvajanje kulturnih dejavnosti > Uresnicevanje verske svobode
> Omejitve pri izvajanju Sportnih programov > Odpravljanje posledic epidemije
Sodelujte
Dostopnost
0 spletizcu . . N
V Sloveniji smo prvo okuzbo z novim koronavirusom potrdili 4. marca 2020.
Epidemiolosko situacijo spremljamo z okrepljenim testiranjem, glede na Stevilo Klicni center za
o\ &6 okuZenih pa sprejemamo in prilagajamo ukrepe za zajezitev sirjenja novega informacije 0 novem
koronavirusa med nami. koronavirusu

Klicni center nudi informacije o novem
koronavirusu, o ukrepih za zajezitev

M Aktualnl deatkI sirjenja okuzb ter odpravljanje posledic
epidemije.
Dnevno opravljeni testi Dnevno potrjene okuZbe Delez pozitivnih testov Poklicete lahko od ponedeljka do
81.816 1.278 25,4 % petkamed8.In16. uro
12037 67 SR Za klice iz tujine je na voljo
PCR: 5.022 HAGT: 76.794 Vsi pozw?i\mi HAGT se potrjujejg s PCR Delez se nanasa samo na PCR teste ztevilka +386 1 478 7550
. testom in samo tisti, ki so pozitivni
?-‘-5* Slovenscina tudi na PCR, so zajeti v statistiki.
e -

e
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| REPUBLIKA SLOVENIJA Domov > Teme » Koronavirus (SARS-CoV-2)

‘&7 Govsl

Podroéja
DrZavni organi
Zbirke
Dogodki

Novice

Sodelujte
Dostopnost

0 spletistu

Omejitve pri izvajanju Sportnih programov

Zaradi zajezitve in obvladovanja epidemije covid-19 je Vlada Republike Slovenije z odloki dolocila zacasne omejitve, katerih
namen je zajezitev in obvladovanja epidemije covid-19.

Izvajanje Sportne vadbe
Sportnikov (treningov)

Sportna vadba 3portnikov* (trening) je
dovoljena vsem registriranim Sportnikom ne
glede na starosti in kakovast oziroma
konkurencnost. Izvajanje Sportne vadbe
sportnikov je dovoljeno v vseh zaprtih Sportnih
objektih (tudi v Zolskih Sportnih objektin), kot
tudi na zunanjih povriinah oziroma na
prostem.

Izpolnjevanje pogoja PCT:

« ZaSportnike: Obvezno izpolnjevanje
pogoja PCT tako v zaprtih prostorih, kot
na adprtem. Uéenci osnovnih 3ol, dijaki
srednjih 3ol in tudenti pogoj PCT
izpolnjujejo tudi s samotestiranjem za
potrebe izvajanja vzeojno-
izobraZevalnega programa. Vec o
samotestiranju v poglavju lzpolnjevanje

KAZALO

> lzvajanje Sportne vadbe Sportnikov
(treningov)

> lzvajanje Sportnih tekmovanj

> lzvajanje Sportno rekreativnih
dejavnosti

» lzvajanje Sportno rekreativnih
prireditev

> lzvajanje usposabljanj strokovnih
delavcev v Sportu

> Uporaba Sportnih objektov
> Gledalci na Sportnih prireditvah

> Gostinska dejavnost na Sportnih
prireditvah

> Pogoji vstopa v Republiko Slovenijo

> Prijava Sportnega tekmovanja
oziroma 3portne prireditve

> lzpolnjevanje pogojev PCT

Predpisi, sprejeti za
zajezitev sirjenja
bolezni covid-19

Sluzba vlade za zakonodajo v Pravno-
informacijskem sistemu (PISRS)
objavlja seznam veljavnih predpisov,
sprejetih za preprefevanje dirjenja
bolezni covid-19. Razvriceni so
kronolosko, seznam pa se obnavlja
sproti, elede na objave novih predpisov
v Uradnem Listu.

Pravno-informacijski sistem
(PISRS) ~

Priporocila NIJZ za
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8. Sklepna misel




7. Sklepna misel

Z odgovornim ravnanjem lahko vsi
prispevamo k hitrejsemu izboljsanju
epidemioloskih razmer in zagotovimo
neovirano izvajanje sportne dejavnosti.

e
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Hvala za pozornost
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