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	Kegljaška zveza Slovenije

Strokovna komisija

Celovška cesta 25, 1000 Ljubljana

Tel.: 01 434 96 24

Tel. / faks.: 01 433 23 35

TRR: 02031-0013974988

e-mail: kzs.si@siol.net


Vsem klubom članom Kegljaške zveze Slovenije

Kegljaška zveza Slovenije zbira pred- prijave 
za tečaj usposabljanja strokovnega kadra za naziv 
Strokovni delavec 1    Športno treniranje - Kegljanje

Program usposabljanja je namenjen posameznikom, ki želijo izvajati strokovno delo  v kegljanju in si po zakonu o športu pridobiti ustrezno usposobljenost. 

Na osnovi dogovora z  Olimpijskim komitejem Slovenije, ki nas, kot nosilca usposabljanja poziva k oddaji predloga tečajev in seminarjev, ki bodo izvedeni v okviru projekta Usposabljanje strokovnih delavcev v športu v koledarskem letu 2021 zbiramo pred prijave kandidatov
Osnovni pogoji sodelovanja Kegljaške zveze Slovenije z Olimpijskim komitejem Slovenije in hkrati ugodnega sofinanciranja programa sta:
· da je oseba- kandidat v rednem delovnem razmerju

· kandidat mora biti polnoleten in mora imeti končano najmanj srednjo poklicno izobrazbo.
· da je v program vključeno  najmanj 15 kandidatov 
V primeru zadostnih prijav bo program potekal v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije in je za kandidate brezplačen. Strošek posameznika je prevoz na lokacije predavanj in vaj ter prehrana v času tečaja./ organizator zagotovi manjši prigrizek, vodo, kavo,,,/ 

V prilogi vam pošiljamo prijavnico kot pred prijavo, ki pa je obvezujoča !!
Kandidati Izpolnjeno in podpisano prijavnico s prilogami pošljejo na 

e naslov:  kegljanje1@gmail.com
Obvezne priloge :
· Potrdilo o redni zaposlitvi 
· Kopija - scan osebnega dokumenta (osebna izkaznica ali potni list); 
· Potrdilo o končani vsaj srednji poklicni izobrazbi

Zadnji rok za oddajo je prijav je  sreda 25.11. 2020.
Za dodatne informacije pokličite 031 801 169  Bajec Bojan

Osnovni pogoji, prijave in opis programa
Ostali pogoji prijave in načini dela bodo znani z razpisom.

1. Vodja programa usposabljanja je prof. dr. Ivan Čuk, prof. šp. vzg.
2. Stopnja usposabljanja;  Športno treniranje- kegljanje 1. Stopnja 
3. Datum pričetka in zaključka tečaja; 
Predvideno obdobje tečaja je pomlad 2021
4. Kraj izvedbe tečaja; 
Večji kraj na vzhodu ali zahodu Slovenije – kraj izvedbe pravočasno določi OKS !  Predvideva se, da bodo teoretične vsebine potekale na daljavo.
5. Trajanje programa usposabljanja (št. ur)
100 ur (22 ur obveznih vsebin + 78 ur posebnih vsebin)
6. Pogoji za vključitev v program

Kandidat mora biti polnoleten in mora imeti končano najmanj srednjo poklicno izobrazbo.

7. Cilji programa
Cilj programa športno treniranje - kegljanje - 1. stopnja je, skladno s kompetencami, ki jih daje program, omogočiti usposobljenemu strokovnemu delavcu, da izvaja in spremlja proces športne vadbe v športni panogi kegljanje v vseh njenih pojavnih oblikah
8. Kompetence, ki jih pridobi posameznik z uspešno zaključenim usposabljanjem:
       Kompetence oziroma znanja, spretnosti in odgovornosti za izvajanje in spremljanje procesa športne vadbe v vseh pojavnih oblikah športne panoge kegljanje, s ciljem tekmovalnega dosežka, ohranjanja zdravja, dobrega počutja in vitalnosti, druženja oziroma zabave.

9. Pogoji dokončanja
Pogoj za pristop k izpitu je vsaj 80% prisotnost na obveznih vsebinah in 80% na posebnih vsebinah. Pogoji za dokončanje usposabljanja so uspešno opravljeni izpiti s posameznih področij.
Kandidat mora uspešno opraviti : 

1. Teoretični preizkus znanja obveznih vsebin:

2. Teoretični preizkus znanja posebnih vsebin:

3. Praktični preizkus znanja posebnih vsebin.

Izpit se ocenjuje kot opravil ali ni opravil. Kandidat mora usposabljanje zaključiti v roku treh let od zaključka tečaja , posamezni izpit pa lahko opravlja največ trikrat. Če kandidat v opredeljenem roku ne zaključi zahtevane obveznosti, se mora tečaja ponovno udeležiti. 
Kandidati, ki uspešno opravijo vse izpitne obveznosti si pridobijo naziv Strokovni delavec 1 – Športno treniranje – Kegljanje.
10. Predmetnik obveznih in posebnih vsebin
PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN (1. stopnja): 22 ur 
	zap. št.
	PREDMET
	št. ur
	standardi znanj

	1
	Osnove gibanja človeka
	5
	· Pozna gibalne sposobnosti

· Pozna fizikalne zakonitosti gibanja

· Pozna osnove gibalnega nadzora in učenja

	2
	Osnove športne vadbe
	5
	· Pozna in razume temeljne didaktične pristope (cilji vadbe, vsebine in metode)

· Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih sposobnosti

· Zna izvajati in spremljati športno vadbo skozi proces

	3
	Osnove medicine športa
	5
	· Pozna osnove prve pomoči in temeljnih postopkov oživljanja

· Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri temeljnih postopkih oživljanja

· Zna izvesti prvo pomoč pri poškodbi gibal

· Pozna osnove preprečevanja poškodb v športu

	4
	Psihosocialne osnove športa
	5
	· Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija)

· Pozna osnove in pomen športne psihologije (vodenje, lik trenerja)

· Prepozna družbene razsežnosti okolja, v katerem deluje (komunikacija, etika, doping, fair play, socialna inkluzija skozi šport)

· Prepozna oblike nasilja v športu

	5
	Odgovornost in zakonodaja v športu
	2
	· Pozna pravne podlage, ki urejajo področje športa 

· Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa športne vadbe


PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN:  

	zap. št.
	PREDMET
	št. ur
	standardi znanj
	načini preverjanja znanja (teoretični/praktični)
	reference predavateljev

	1.
	Pravila kegljaške zveze 
	8
	Pozna pravilnike in statut zveze . Tekmovanja, discipline, kegljišča.
	Teoretični
	.
Predavatelj posebnih vsebin, ki je nosilec posameznega predmeta, mora imeti izobrazbo, pridobljeno po javnoveljavnem višješolskem študijskem programu ali javnoveljavnem študijskem programu prve ali druge stopnje oziroma izobrazbo, katere raven v skladu z zakonom ustreza izobrazbi, pridobljeni po javnoveljavnem študijskem programu prve ali druge stopnje oziroma ima pridobljeno strokovno usposobljenost druge stopnje v skladu s četrtim odstavkom 49. člena ZŠpo-1 ter izpolnjevati pogoje, ki jih v programu usposabljanja določi nosilec usposabljanja in najmanj naziv strokovni delavec 2 – športno treniranje – kegljanje. 

Predavatelj posebnih vsebin mora imeti najmanj naziv strokovni delavec 2 – športno treniranje – kegljanje in najmanj 5 let trenerskih izkušenj v kegljaškem športu.



	2.
	Pravila sojenja v  kegljanju 
	5
	Pozna osnove Mednarodnega športnega pravilnika.

Pozna športni pravilnik KZS.
	Teoretični in praktični
	

	3.
	Zgodovina kegljanja 
	4
	Pozna zgodovino kegljanja doma in v svetu ter razvoj kegljanja in uspehe.
	Teoretični
	

	4.
	Biomehanske zakonitosti kegljanja
	4
	Pozna osnove biomehanične zakonitosti kegljanja in sisteme pomembne za dober lučaj.
	Teoretični
	

	5.
	Teorija treniranja v kegljanju
	8
	Pozna teoretične osnove športnega treniranja in treniranja v kegljanju. Načela, zakonitosti, psihomotorične sposobnosti, ciklizacijo, vodenje.
	Teoretični
	

	6.
	Učenje gibanja in nadzor pri kegljanju
	8
	Pozna pravilne metode motoričnega učenja po fazah. Pozna metode preverjanja in nadzora za korekcije gibanja.  
	Praktični
	

	7.
	Šola kegljanja (na kegljišču)
	10
	Pozna načine za uspešno izvedbo na osnovi specifike prostora.
	Praktični
	

	8.
	Kegljaške igre
	8
	Pozna osnove elementarnih iger in specifičnih iger na kegljišču.  
	Praktični
	

	9.
	Šport v tretjem starostnem obdobju in specifike v kegljanju
	4
	Pozna specifike športa v tretjem starostnem obdobju in zahteve treniranja in rekreativne vadbe starostnikov.
	Teoretični in praktični
	

	10.
	Šport invalidov in specifike v kegljanju
	4
	Pozna specifike športa invalidov ter zahteve treniranja in rekreativne vadbe invalidov.
	Teoretični in praktični
	

	11.
	Praktični prikaz dela v posamezni motorični enoti
	15
	Pozna elemente motoričnih enot na osnovi letnega programa vadbe.
	Praktični
	

	skupno št. ur posebnih vsebin
	78
	


Ljubljana, 19.11. 2020
Kegljaška zveza Slovenije
Strokovna komisija
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