KEGLJASKA ZVEZA SLOVENIJE
STROKOVNA KOMISIJA

ZAPISNIK
2. redne seje strokovne komisije KZS, ki je bila 27. 9. 2010 ob 17.00 uri v prostorih Fakultete
za Sport v Ljubljani.
Prisotni ¢lani strokovne komisije: dr. Ivan Cuk, Franc Belcijan, Albin Juvanéi¢, Bojan
Pihlar in Lado Gobec;

Ostali prisotni: Bojan Bajec, kondicijski trener in Milan Kureli¢, predsednik KZS;

Sprejet je bil naslednji dnevni red:

Potrditev zapisnika 1. seje komisije z dne 21. 6. 2010

Porodilo o sklepih predsedstva KZS z dne 22.6.2010

Porocilo o izvedbi kondicijskih priprav v Kranjski Gori

Informacija o izpitih za specialni del teaja za trenerje kegljanja

Svetovno ¢lansko posamezno prvenstvo Ritzing 2010

Clansko ekipno in U-18 SP 2011 v Sarajevu

Program testiranj za kandidate-ke za ¢lanske in U-18 reprezentance

Licen¢ni seminar za trenerje kegljanja 2010

. Predlog Pravil za DP v tandem dvojicah in v SPRINTU

10 Predlog sistema tekmovanja za Slovenski pokal v kegljanju

11.Sprememba Pravilnika o nagrajevanju tekmovalcev in trenerjev za doseZene
uvrstitev in svetovne rekorde na svetovnih prvenstvih ter pokalih

12. Razno
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Ad 1) Potrditev zapisnika 1. seje komisije

Sklep 1: Potrdi se zapisnik 1. seje komisije z dne 21. 6. 2010.

Ad 2) Porodilo o sklepih predsedstva KZS z dne 22.6.2010

Predsednik je ¢lane komisije seznanil s sklepi, ki jih je predsedstvo KZS sprejelo na
svoji zadnji seji na osnovi predlogov oziroma sklepov sprejetih na 1. seji Strokovne
komisije ter z nekaterimi zadolzitvami v zvezi z delom komisije.

Ad 3) Porocilo o izvedbi kondicijskih priprav v Kranjski Gori

Informacijo o realizaciji priprav sta podala Lado Gobec in Bojan Bajec, ki je
pripravil tudi pisno porocilo. Priprave so bile v celoti realizirane po sprejetem
programu in so bile po oceni vseh sodelujocih (tekmovalci-ke in strokovni Stab
priprav) ocenjene za zelo kvalitetne in pozitivne.

Po obsirni obravnavi so bili sprejeti naslednji sklepi:

Sklep 1: V skladu s finan¢nimi sredstvi se s kondicijskimi pripravami nadaljuje v letu 2011.
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Sklep 2:

Sklep 2:

Predlog programa in vsebine priprav ter vrste testov, s katerimi se pride do
podatkov, ki so pomembni za kegljace, pripravijo Cuk, Bajec in Gobec.

V mesecu juniju se opravijo meritve, v katerih sodelujeta tudi psiholog in
strokovnjak za fitnes. Na osnovi rezultatov meritev se dajo kandidatom individualni
napotki za kondicijsko vadbo v mesecih juniju in juliju, to je v ¢asu do skupnih
priprav, ki se organizirajo v prvi polovici avgusta.

Po pripravah se ponovno opravijo meritve, s katerimi se ugotovijo ucinki priprav.

V koledarju 2011-2012 se za skupne kondicijske priprave poskusi rezervirati krajsi
termin v mesecu decembru.

V program priprav se vklju¢i predavanje o Sportnem nacinu Zzivljenja, zdravi
prehrani in o dopingu.

Ad 4) Informacija o izpitih za specialni del teCaja za trenerje kegljanja

Predsednik komisije je porocal o realizaciji prakticnega tec¢aja za nove trenerje, ki

je potekal v mesecu juniju in se ga je udelezilo 29 kandidatov, ki so tudi vsi opravili

izpit. Splosni del tecaja bo potekal v mesecu oktobru in novembru 2010 v Ljubljani.

Ad 5) Svetovno ¢lansko posamezno prvenstvo Ritzing 2010

Sklep 1:

V terminu po zadnjem ligaskem kolu do odhoda na prvenstvo se v skladu z
moznostmi organizira eden ali ve¢ skupnih treningov.

V skladu z vecletno prakso komisija predlaga, da se po izhodis¢ih, ki so bila
sprejeta za mladinsko SP 2010, vsem udeleZencem sofinancira 5 treningov v okviru
vadbe v klubih.

Sklep 2: Na SP potuje po 6 tekmovalcev in tekmovalk, ki jih bosta po koncanih klubskih

mednarodnih pokalih dolocila trenerja, 2 reprezentanc¢na trenerja in maser.

Ad 6) Clansko ekipno in U-18 SP 2011 v Sarajevu

Sklep 1:

Sklep 2:

Sklep 3:

Trenerja reprezentanc U-18 pripravita zaCasni spisek 12 kandidatov-inj za SP v
Sarajevu, ki ga uskladita s trenerjema mladinskih reprezentanc. Za izbrane
kandidate-ke se v Casu do konca preglednih tekmovanj organizira nekaj skupnih
treningov.

Do konca februarja vsi trenerji pripravijo program skupnih priprav za obdobje od 1.
marca 2011 do odhoda na SP 2011.

Pred zacetkom skupnih priprav ¢lanska trenerja dolocita po 12 kandidatov-tk,
trenerja U-18 pa po koncu preglednih tekem po 8 kandidatov-tk za priprave ter Se
kaksno rezervo, ki se vkljuci po potrebi.

Pred koncem aprila se seznami skr¢ijo v ¢lanski kategoriji na 10 + 1 ter v U-18 na 6
+ 1.

Ad 7) Program testiranj za kandidate-ke za ¢lanske in U-18 reprezentance

Sklep 1:

Glede na to, da nam je Fakulteta za Sport sporocila, da imamo v letu 2010 na osnovi
prijave na javni razpis za meritve na voljo 5.790 €, bomo slednje izvedli v
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jesenskem delu sezone za cca 36 Sportnikov (kandidati-ke za ¢lanske in U-18
reprezentance).

Meritve bodo obsegale antropometrijo, merjenje obremenitev upogibalk in
raztegovalk ramen in kolen ter meritve pritiska na stopala pri izvedbi meta —
testiranje primerne obutve za kegljanje.

Ad 8) Licen¢ni seminar za trenerje kegljanja 2010

Sklep 1: Licencni seminar, ki bo obvezen za vse za trenerje, bo 17. decembra na Fakulteti za

$port v Ljubljani in bo obsegal naslednji temi:

a. dr. Cuk bo predstavil rezultate meritev, ki jih bomo za kandidate za &lanske in
kadetske reprezentance opravili jeseni;

b. predstavnika Nacionalne antidopinske komisije (NAK) dr. Osredkar in Jani
Dvorsak bosta predstavila protidopinski pravilnik ter posredovala Se druge
potrebne informacije povezane z dopingom. K tej tocki seminarja bodo
povabljeni tudi Clanske drzavne reprezentante, ki so uvrSceni v mednarodni
register NBC.

Ad 9) Predlog Pravil za DP v tandem dvojicah in v SPRINTU

Sklep 1: Tocka dnevnega reda se preloZi na eno od naslednjih sej komisije.

Ad 10) Predlog sistema tekmovanja za Slovenski pokal v kegljanju

Sklep 1: Predlog, ki je v prilogi zapisnika, se posreduje najprej v obravnavo Tekmovalni
komisiji KZS, usklajen predlog pa nato predsedstvu KZS v obravnavo in sprejem.

Ad 11) Sprememba Pravilnika o nagrajevanju tekmovalcev in trenerjev za doseZene
uvrstitev in svetovne rekorde na svetovnih prvenstvih ter pokalih

Sklep 1: Komisija potrjuje predlog dopolnitev in sprememb pravilnika, ki se posreduje v
obravnavo predsedstvu zveze.

Ad 12) Razno

a. UCni nacért za predmet Teorija in metodika kegljanja na Fakulteti za Sport

Sklep 1: Strokovna komisija podpira spremembo ucnega nacrta za predmet Teorija in
metodika kegljanja na Fakulteti za Sport s spremembo iz 5 kreditnih to¢k na 3
kreditne tocke ter usposobljenostjo trener kegljanja I.

Seja je bila zakljucena ob 20.45 uri.

Zapisal: Lado Gobec

Celje, 3. 10. 2010
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